Eine spirituelle Bliutenlese aus dem Orthodoxen Kloster der
Herrin von Antiochien - Dollendorf - Deutschland

+ Das Fasten ist an sich kein Gebot, keine Pflicht, die wir einfach erflillen miussen,
sondern eine Zugehdrigkeit zur Welt der Heiligen und eine Nachahmung ihrer
Lebensweise.

Fasten bedeutet nicht nur Verzicht auf Speise und Getranke denn wie viele
Menschen leben vegetarisch, essen und trinken kaum, und doch ist ihr Herz
gierig nach Ausschweifungen; und umgekehrt ist das Gegenteil ebenso wahr.
Das Fasten ist die Reinigung unserer Seele selbst von jeder Unreinheit; es ist ein
vielseitig wirksames Heilmittel.

Es ist die Erhebung Uber die Unsauberkeit dieser Welt, um an der himmlischen
Freude Uber den Neugeborenen teilzuhaben.

Fasten ist mit einem Wort: ein Leben mit Christus.

Heiliger Gregorios der Theologe
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AL-BUSCHRA
Die frohe Botschaft

Die Antiochenisch-Orthodoxe Metropolie
von Deutschland und Mitteleuropa

14.12.2025

Sonntag der HIl. Vorvater (29. So. nach dem Pfingsten)

Gedachtnistag: Mart. Thyrsos und Gefdhrten
2.Ton-E.5

Das Auferstehungstroparion:

Als du hinabgefahren bist zum Tode,
du unsterbliches Leben, da hast du die
Holle ertdtet durch den blitzenden Glanz
deiner Gottheit; als du die Verstorbenen
auferweckt hast aus den Tiefen der
Erde, da riefen alle himmlischen Krafte
dir zu: Du Lebensspender, Christe
unser Gott, Ehre sei dir.

Das Troparion der HIl. Vorvater
(2. Ton):

Durch den Glauben hast Du die Vater
gerechtfertigt und durch sie Dir die
Kirche aus den Heiden im voraus
vermahlt. Es rihmen die Heiligen sich
in Herrlichkeit, denn aus ihrem Samen
entstand ruhmreiche Frucht, die Dich
ohne Samen gebaren sollte. Durch ihre
Furbitten, Christus Gott, rette unsere
Seelen.

Das Troparion des
Schutzpatrons der jeweiligen
Gemeinde ...

Das Kondakion zur Vorfeier
der Christi Geburt (3. Ton):

Die Jungfrau kommt heute in die Hohle,
um das ewige Wort auf uns gliche Art zu
geb ren. Freue dich, Erdkreis, wenn du
daruber horst, und verherrliche mit den
Engeln und Hirten den, der beschlossen
hat, als ein kleines Kind sich zu zeigen;
er ist unser urewiger Gott.



Die Epistel zur HIl. Vorvater:

Prokimenon: Meine Stérke und mein
Lied ist der Herr! Streng hat der Herr
mich gezichtigt, doch dem Tode nicht
preisgegeben!

Lesung aus dem Brief des Apostel
Paulus an die Kolosser. (Ko. 3: 4-11)

BrUder, wenn Christus, euer Leben,
sich offenbaren wird, dann werdet
inr auch offenbar werden mit ihm in
der Herrlichkeit. So tdtet nun eure
Glieder, die auf Erden sind, Hurerei,
Unreinigkeit, schéndliche Brunst,
bése Lust und den Geiz, welcher ist

Das Evangelium zum 11. So.
der Lukas-Reihe: (k.14: 16-24)

n jener Zeit, sagte der Herr dieses
Gleichnis: Es war ein Mensch, der
machte ein groBes Abendmahl und
lud viele dazu ein. Und er sandte
seinen Knecht aus zur Stunde des
Abendmahls, den Geladenen zu sagen:
Kommt, denn es ist alles bereit! Und
sie fingen an alle nacheinander, sich
zu entschuldigen. Der erste sprach zu
ihm: Ich habe einen Acker gekauft und
muss hinausgehen und ihn besehen;
ich bitte dich, entschuldige mich.
Und der zweite sprach: Ich habe flnf
Gespanne Ochsen gekauft und ich
gehe jetzt hin, sie zu besehen; ich bitte

Abgétterei, um welcher willen kommt
der Zorn Gottes Uber die Kinder des
Unglaubens; in welchem auch ihr
weiland gewandelt habt, da ihr darin
lebtet. Nun aberleget alles ab von euch:
den Zorn, Grimm, Bosheit, Lasterung,
schandbare Worte aus eurem Munde.
LUget nicht untereinander; zieht den
alten Menschen mit seinen Werken
aus und ziehet den neuen an, der
da erneuert wird zur Erkenntnis
nach dem Ebenbilde des, der ihn
geschaffen hat; da nicht ist Grieche,
Jude, Beschnittener, Unbeschnittener,
Ungrieche, Scythe, Knecht, Freier,
sondern alles und in allen Christus.

dich, entschuldige mich. Und der dritte
sprach: Ich habe eine Frau genommen;
darum kann ich nicht kommen. Und
der Knecht kam zurtick und sagte das
seinem Herrn. Da wurde der Hausherr
zornig und sprach zu seinem Knecht:
Geh schnell hinaus auf die StraBen und
Gassen der Stadt und flihre die Armen,
VerkrUppelten, Blinden und Lahmen
herein. Und der Knecht sprach: Herr,
es ist geschehen, was du befohlen
hast; es ist aber noch Raum da. Und
der Herr sprach zu dem Knecht: Geh
hinaus auf die LandstraBen und an die
Zaune und noétige sie hereinzukommen,
dass mein Haus voll werde. Denn ich
sage euch, dass keiner der M&nner, die
eingeladen waren, mein Abendmahl
schmecken wird.

Die Gedachtnis der HIl. Martyrer Thyrsos, Leukios und
Kallinikos

Die hll. Thyrsos, Leukios und Kallinikos waren geachtete Birger von Cé&sarea
in Bithynien; der erste stand kurz vor der Taufe, der zweite war christlicher
Katechumene. Kallinikos jedoch war ein heidnischer Priester. Als Cumbricus, der
Thronfolger des Kaisers Decius, die Christen erbarmungslos foltern und morden
lieB, trat vor ihn der fruchtlose Leukios, tadelte ihn und sagte: ,Warum fihrst du
Krieg gegen deine eigene Seele, o Cumbricus?“ Wutentbrannt befahl der Richter,
ihn auszupeitschen, zu foltern und schlieBlich zu enthaupten. Der gemarterte
Leukios schritt zu seiner Enthauptung so freudig, als ginge er zu einer Hochzeit.
Der selige Thyrsos, der Zeuge des Todes des mutigen Leukios wurde, trat
ebenfalls, wie Leukios von géttlichem Eifer entbrannt, vor den Richter und tadelte
ihn fr seine Ublen Verbrechen und seinen Unglauben an den Einen, Wahren Gott.
Er wurde ebenfalls ausgepeitscht und ins Gefangnis geworfen. Die unsichtbare
Hand Gottes heilte seine Wunden, 6ffnete die Gefangnistir und lieB ihn hinaus.
Thyrsos begab sich sogleich zu Phileas, dem Bischof von Caesarea, um sich
von ihm taufen zu lassen. Nach seiner Taufe wurde er von Neuem verhaftet
und gemartert, doch er ertrug die Torturen, als wéren sie ein Traum und nicht
die Wirklichkeit. Durch die Kraft seines Gebetes stirzten viele Goétzen um. Der
heidnische Priester Kallinikos bekehrte sich zum christlichen Glauben, als er dies
sah, und er wurde zusammen mit Thyrsos zum Tode verurteilt. Kallinikos wurde
enthauptet, und Thyrsos legte man in einen Holzsarg, um ihn zu zersagen. Doch
Gottes Kraft lieB das nicht zu, und die Sage konnte nicht ins Holz eindringen. Da
richtete sich Thyrsos im Sarg auf und betete dankbar zu Gott; und friedvoll Gbergab
er dem Herrn seine Seele. Am Ende des vierten Jahrhunderts baute Kaiser Flavian
eine Kirche zu Ehren des HI. Thyrsos in der Nahe von Konstantinopel und legte
darin dessen heilige Reliquien nieder. Der Heilige erschien Kaiserin Pulcheria in
einer Version und riet ihr, die Reliquien der vierzig Méartyrer neben den seinen zu
bestatten.

(aus: Nikolaj Velimirovi¢, der Prolog von Ochrid) )



