Eine spirituelle Bliutenlese aus dem Orthodoxen Kloster der
Herrin von Antiochien - Dollendorf - Deutschland

+ Achte darauf, dich nicht mit anderen zu vergleichen, aus welchem Blickwinkel
auch immer. Bemuhe dich vielmehr, dich selbst geringer als alle anderen zu achten,
selbst gegentiber denen, denen du in Wirklichkeit Uberlegen oder gleichgestellt
bist, ebenso wie vielen anderen.

Denn alles Gute, das in uns ist, kommt in Wahrheit von Gott und nicht von uns
selbst. Wie der heilige Apostel Paulus sagt:

»Das ist nicht aus euch, sondern Gottes Gabe. Nicht aus Werken, damit niemand
sich rihme. Denn wir sind sein Werk, geschaffen in Christus Jesus zu guten
Werken, die Gott zuvor bereitet hat, damit wir in ihnen wandeln sollen.” (Epheser
2:8-9)

Heiliger Johannes von Kronstadt
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4. Sonntag nach Pfingsten

Gedachtnistag: Die Uneigenniitzigen Kyros u. Johannes
3.Ton-E. 4

Das Auferstehungstroparion: Das Troparion des

Es frohlocke das Himmlische und Schutzpatrons der jeweiligen
es freue sich das Irdische, denn mit ;

seinem Arm hat der Herr Macht Gemeinde ...

gelbt und den Tod durch den Tod

zermalmt. Der Erstling der Toten st

er geworden, aus dem Bauche der

Hdlle hat er uns erl6st und der Welt das

groBe Erbarmen verliehen.

Das Kondakion (. Ton):

O Furbitterin  der Christen, du
unbeschdmbare, o Mittlerin beim
Schopfer, du unwandelbare,
verschméhe nicht der betenden Stinder
Stimmen! Sondern brich auf als Giitige
zu unserer Hilfe, die wir glaubig zu dir
rufen: eile zur Flrbitte und zum Flehen,
o Muttergottes, die du denen immer
hilfst, die dich ehren.



Die Epistel zum 4. Sonntag
nach Pfingsten:

Prokimenon: Singet unserem Gott,
lobsinget! |hr Volker alle, spendet
Beifall!

Lesung aus dem Brief des Apostels
Paulus an die R6mer (Rom 6: 18-23)

BrUder, nachdem ihr nun frei
geworden seid von der Sinde,
seid ihr Knechte geworden der
Gerechtigkeit. Ich muss menschlich
davonreden um der Schwachheit eures
Fleisches willen: Wie ihr eure Glieder

Das Evangelium zum 4. So. der
Matthaus-Reihe (vt s: 5-13):

njener Zeit, als Jesus nach Kapernaum
hineinging, trat ein Hauptmann zu
ihm; der bat ihn und sprach: Herr, mein
Knecht liegt zu Hause und ist gelahmt
und leidet groBe Qualen. Jesus
sprach zu ihm: Ich will kommen und
ihn gesund machen. Der Hauptmann
antwortete und sprach: Herr, ich bin
nicht wert, dass du unter mein Dach
gehst, sondern sprich nur ein Wort,
so wird mein Knecht gesund. Denn
auch ich bin ein Mensch, der Obrigkeit
untertan, und habe Soldaten unter
mir; und wenn ich zu einem sage: Geh

hingegeben hattet an den Dienst der
Unreinheit und  Ungerechtigkeit zu
immer neuer Ungerechtigkeit, so gebt
nun eure Glieder hin an den Dienst der
Gerechtigkeit, dass sie heilig werden.
Denn als ihr Knechte der Siinde wart,
da wart ihr frei von der Gerechtigkeit.
Was hattet ihr nun damals fiir Frucht?
Solche, deren ihr euch jetzt schamt;
denn das Ende derselben ist der Tod.
Nun aber, da ihr von der Siinde frei
und Gottes Knechte geworden seid,
habt ihr darin eure Frucht, dass ihr
heilig werdet; das Ende aber ist das
ewige Leben. Denn der Sinde Sold
ist der Tod; die Gabe Gottes aber ist
das ewige Leben in Christus Jesus,
unserm Herrn.

hin!, so geht er; und zu einem andern:
Komm her!, so kommt er; und zu
meinem Knecht: Tu das! so tut er‘s. Als
das Jesus horte, wunderte er sich und
sprach zu denen, die ihm nachfolgten:
Wahrlich, ich sage euch: Solchen
Glauben habe ich in Israel bei keinem
gefunden! Aber ich sage euch: Viele
werden kommen von Osten und von
Westen und mit Abraham und Isaak und
Jakob im Himmelreich zu Tisch sitzen;
aber die Kinder des Reichs werden
hinausgestoBen in die Finsternis; da
wird sein Heulen und Zahneklappern.
Und Jesus sprach zu dem Hauptmann:
Geh hin; dir geschehe, wie du geglaubt
hast. Und sein Knecht wurde gesund
zu derselben Stunde.

Gedichtnis der Erhebung und Uberfithrung der Reliquien der
hl. Uneigenniitzigen Kyros und Johannes.

Nach dem glorreichen Martyrium der hl. Uneigenniitzigen Kyros und Johannes
in Alexandria bestatteten fromme Christen deren Leiber in der Kirche des HI.
Markus. Ein Jahrhundert danach, im Jahr 412, als der hl. Kyrillos (9.6.) Erzbischof
von Alexandria wurde und seinen Kampf gegen die Uberreste des Gétzenkults
in seiner Didzese aufnahm, insbesondere gegen den hartnéckigen Isis-Kult
in Menuthis bei Kanope, erschien ihm auf sein inniges Gebet um Gottes Hilfe
ein Engel und gebot ihm, die Reliquien der beiden hl. Martyrer an jenen Ort
zu bringen und sie in der Kirche der HI. Evangelisten niederzulegen, die einige
Zeit vorher in der Nahe des heidnischen Tempels errichtet worden war. Der hl.
Hierarch rief ohne Verzug seine Priesterschaft und das Volk zusammen und
fuhrte sie in einer feierlichen Prozession zur Markus-Kirche. Dort 6ffnete man das
Grab, das in Vergessenheit geraten war, und entdeckte die Reliquien unversehrt
und voll der géttlichen Gnade. Man legte sie auf einen Wagen und geleitete sie
unter Hymnengesang, mit brennenden Kerzen und Weihrauch nach Menuthis.
Sogleich begannen wunderbare Heilungen zu geschehen. Kranke wurden
gesund, Besessene erldst, Blinde fanden ihr Augenlicht wieder und die Lahmen
ihre Bewegungsfreiheit, wie zur Zeit des offentlichen Wirkens unseres Herrn
Jesus Christus. Als man die Reliquien in die Kirche der HI. Evangelisten brachte,
ergriff der Damon, der im Isis-Tempel nebenan hauste, entsetzt die Flucht, und
die Gotzenpriester, die all diese wunderbaren Geschehnisse sahen, kamen und
warfen sich dem Erzbischof zu FiBen, damit er sie taufe. Mit der Zeit verfiel
der verlassene Tempel und wurde von Sand bedeckt, wahrend das Heiligtum
der hl. Martyrer, wo unzahlige Wunder geschahen, immer gréBere Mengen von
Pilgern aus allen Teilen der christlichen Welt anzog. Um die Kirche errichtete
man groBe Gebdude, um sie aufzunehmen. Die Kranken pflegten die Nacht am
Grab der Heiligen zu verbringen, das sie mit Ehrfurcht kiissten, sich mit dem
Ol der standig brennenden Lampen salbten und von dem Wasser tranken, das
daneben aus einem Brunnen floss. Der hl. Sophronios von Jerusalem (11.3.), den
die Uneigennutzigen hier von einem Augenleiden heilten, verfasste spater eine
umfangreiche Sammlung ihrer Wundertaten. Auch nach der arabischen Besetzung
Alexandrias im Jahr 641 ging der Pilgerbetrieb weiter und erhielt sich bis ins 9.
Jh. Danach wurden die hl. Reliquien ganz oder teilweise nach Konstantinopel
gebracht. Spater gelangten sie nach Rom.

(aus: Synaxarion, Kloster des HI. Johannes des Vorldufers, Chania, Kreta, 2006)



