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+ Die Seele ist wie eine Braut, und der Herr ist der Brautigam; sie lieben
einander und sehnen sich nacheinander.

Der Herr sehnt sich in Seiner Liebe nach der Seele und ist betrlibt, wenn in ihr
kein Raum fur den Heiligen Geist ist;

Und die Seele, nachdem sie den Herrn erkannt hat, sehnt sich nach lhm, denn
in Ihm liegen ihr Leben und ihre Freude.

HI. Siluan der Athonit
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8. Sonntag nach Pfingsten

Gedachtnistag: Mart. Paraskevi
7.Ton-E. 8

Das Auferstehungstroparion:
Zerstort hast du durch dein Kreuz den

Tod, aufgetan hast du dem Schécher
das Paradies; den Myrontragerinnen
hast das Jammern verwandelt und
den Apostel zu predigen geboten:
Dass du auferstanden bist, o Christe
Gott, schenkend der Welt das groBe
Erbarmen.

Das Troparion der Heiligen:

Du hast dem Namen, den du tragst,
den Eifer gleichgestaltet und als
Wohnstatt “stets breiten” Glauben
ererbt, siegreiche Paraskevi. Darum
wahrest du Heilung und bittest fur
unsere Seelen.

Das Troparion des
Schutzpatrons der jeweiligen
Gemeinde ...

Das Kondakion (. Ton):

O Furbitterin der Christen, du
unbeschambare, o Mittlerin beim
Schopfer, du unwandelbare,
verschmdhe nicht der betenden
Siunder Stimmen! Sondern brich auf
als Gutige zu unserer Hilfe, die wir
glaubig zu dir rufen: eile zur Furbitte
und zum Flehen, o Muttergottes, die
du denen immer hilfst, die dich ehren.



Die Epistel der Heiligen
Paraskevi :

Prokimenon: Der Herr gebe Kraft
seinem Volke! Entbietet dem Herrn,
inr himmlischen Wesen, entbietet
dem Herrn Ehre und Macht!

Lesung aus dem 1. Brief des Apostels
Paulus an Timotheus (1. T. 3: 13-16,
4:1-5)

Br[]der! Die gut dienen, erwerben
sich selbst hohes Ansehen und
eine groBe Freimutigkeit im Glauben
an Christus Jesus. Das schreibe ich
dir und hoffe, bald zu dir zu kommen;
wenn sich aber mein Kommen
verzogert, sollst du wissen, wie du
dich im Haus Gottes verhalten sollst,
das die Gemeinde des lebendigen
Gottes ist, ein Pfeiler und eine
Grundfeste der Wahrheit. Und

Das Evangelium zum 8.
Sonntag der Matthaus Reihe:
(Mt. 14: 14-21)

In jener Zeit, sah Jesus eine
groBBe Volksmenge und empfand
Mitleid mit ihnen, und er heilte
ihre Kranken. Am Abend aber
traten seine Jinger zu ihm und
sprachen: ,Diese Gegend ist 6de,
und die Nacht fallt herein. Entlass
das Volk, damit sie hin in die Dorfer
gehen und sich Speise kaufen.”
Aber Jesus sprach zu ihnen: ,Es
ist nicht ndtig, dass sie weggehen;
gebt ihr ihnen zu essen.” Sie
sprachen: ,Wir haben hier nichts

anerkannt groB ist das Geheimnis
der Gottesfurcht: Gott ist geoffenbart
im Fleisch, gerechtfertigt im Geist,
erschienen den Engeln, gepredigt
den Nationen, geglaubt in der Welt,
aufgenommen in Herrlichkeit. Der
Geist aber sagt deutlich, dass in den
letzten Zeiten einige vom Glauben
abfallen und verfUhrerischen
Geistern und Lehren der Damonen
folgen werden durch die Heuchelei
von Ligenrednern. In ihrem eigenen
Gewissen gebrandmarkt, verbieten
sie zu heiraten und gebieten, Speisen
zu meiden, die Gott geschaffen hat,
um sie mit Danksagung zu genieBen
von den Glaubigen und von denen,
die die Wahrheit erkennen. Denn
alles von Gott Geschaffene ist gut,
und nichts ist verwerflich, das mit
Danksagung empfangen wird; denn
es wird geheiligt durch das Wort
Gottes und Gebet.

auBer funf Brote und zwei Fische.”
uUnd er sprach: ,,Bringt sie mir her.*
Und er lieB die Volksmengen sich
lagern auf das Gras und nahm die
funf Brote und die zwei Fische,
sah auf zum Himmel und dankte
und brach sie und gab die Brote
den Jungern, und die Jinger
gaben sie dem Volk. Und sie aBen
alle und wurden satt und hoben
auf, was Ubrigblieb: zwolf Kérbe
voll. Die aber gegessen hatten,
waren rund flnftausend Mann,
ohne Frauen und Kinder. Und bald
danach trieb Jesus seine Jungetr,
dass sie in das Schiff einstiegen
und vor ihm hintberfuhren, bis
er das Volk entlassen habe.

Die gottgeweihte Martyrerin Paraskeva wurde in Rom geboren. Ihre
Eltern waren Christen, und von Jugend an wurde sie im Glauben an Christus
unterwiesen. Der hl. Paraskeva gelang es, alle Gebote Gottes in ihrem Leben
zu erfullen. Da ihr Glaube stark war und sie gemaB ihrem Glauben lebte,
fUhrte Paraskeva auch andere auf den Weg der Rettung mit Hilfe des wahren
Glaubens und einer frommen Lebensweise. Als ihre Eltern starben, verteilte
Paraskeva ihren ganzen Besitz unter die Armen und wurde zur Nonne geweiht.
Als Nonne verkiindete sie den Glauben an Christus mit noch gréBerem
Eifer und verbarg sich vor niemandem, obwohl zu jener Zeit die rémischen
Machthaber den christlichen Glauben blutig verfolgten. Zuerst wurde sie
von boshaften Hebraern verklagt, den verbotenen Glauben zu verkinden.
Sie wurde vor Kaiser Antonius vor Gericht gebracht. Alle Schmeicheleien
des Kaisers halfen nicht, sie in ihrem Glauben auch nur im Geringsten zu
erschittern. Dann unterwarfen sie sie feurigen Martern und setzten ihr einen
rotglihenden Helm auf den Kopf. Der Herr rettete sie auf wundersame Weise,
und Paraskeva wurde freigelassen und verlieB Rom. Von Neuem reiste sie von
Stadt zu Stadt, um die Heiden dort zum wahren Glauben zu bekehren. In zwei
Stadten wurde sie den Firsten und Richtern vorgefiihrt und fir ihren Herrn
gefoltert, wahrend sie zugleich groBe Wunder vollbrachte und durch Gottes
Kraft schnell von ihren Schmerzen und Wunden genas. Wie immer hielten die
Heiden ihre Wunder fUr Zauberei, und ihre Kraft, schnell wieder zu genesen,
schrieben sie der Barmherzigkeit ihrer eigenen Gotter zu. Die hl. Paraskeva
sagte einmal zu einem Fursten, der sie marterte: ,Es sind nicht eure Gotter,
o Furst, die mich geheilt haben, sondern mein Christus, der wahre Gott.”
SchlieBlich enthauptete sie First Tarasius. So endete diese Heilige glorreich
ihr fruchtbares Leben. lhre Reliquien wurden spéater nach Konstantinopel
gebracht. Sie litt ehrenvoll fir Christus im zweiten Jahrhundert.

(aus: Hl. Nikolaj Velimiorovi¢; der Prolog von Ochrid)



