Eine spirituelle Bliutenlese aus dem Orthodoxen Kloster der
Herrin von Antiochien - Dollendorf - Deutschland

+ Heute werden Dinge sichtbar, die fir menschliche Augen unsichtbar sind: ein
irdischer Leib, der goéttlichen Glanz widerspiegelt; ein sterblicher Leib, aus dem
die Herrlichkeit der Gottheit hervorstromt.

Vor ihnen offenbarte sich der, der von Ewigkeit her verherrlicht ist und im Glanz
seiner Gottheit leuchtet. Denn als der ,ohne Anfang aus dem Vater Geborene”
besitzt er den natlrlichen, anfangslosen Glanz der Gottheit. Weder sein Sein
noch seine Herrlichkeit hat er erst spater erlangt.

Er offenbart sich also nicht, indem er etwas annimmt, was er zuvor nicht war,
sondern indem er seinen Jingern zeigt, was er ist. Er 6ffnet ihre Augen und macht
sie sehend, nachdem sie blind gewesen waren.

Heiliger Johannes von Damaskus
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Die frohe Botschaft

Die Antiochenisch-Orthodoxe Metropolie
von Deutschland und Mitteleuropa

02.08.2026

9. Sonntag nach Pfingsten

Gedachtnistag: Erstmart. Stephanos der Diakon
8.Ton-E.9

Das Auferstehungstroparion:
Aus der Hbhe bist du
herniedergekommen, o Barmherziger,
in das dreitagige Grab hast du gewilligt,
um uns von den Leiden zu befreien. Du,
unser Leben und unsere Auferstehung,
Ehre dir, o Herr.

Das Troparion der Verklarung
Christi:

Du wurdest auf dem Berge verklart,
Christus, Gott, und hast Deinen
Jungern Deine Herrlichkeit gezeigt,
wie sie es vermochten. LaB auch uns
Slindern dein ewiges Licht erstrahlen,
durch die Furbitte der Gottesmutter.
Lichtspender, Ehre sei Dir!

Das Troparion des
Schutzpatrons der jeweiligen
Gemeinde ...

Das Kondakion der Verklarung
Christi:

Auf dem Berge wurdest Du verklart,
Christus, Gott. Die Junger schauten,
wie sie vermochten, Deine Herrlichkeit,
auf dass sie, wenn sie Dich gekreuzigt
sehen, das Leiden als freiwillig
begreifen, der Welt aber verkiinden,
dass Du in Wahrheit bist der Abglanz
des Vaters.

am 06.08. ist die VerRldrung Christi



Die Epistel zum 9. Sonntag
nach Pfingsten:

Prokimenon: Macht Gelilbbde und
erflllt sie! In Juda hat Gott sich
kundgetan!

Lesung aus dem Brief des Apostels
Paulus an Korinther (1. Kor. 3, 9-17)

rider, wir sind Gottes Mitarbeiter;

ihr seid Gottes Ackerfeld, Gottes
Bau. Der Gnade Gottes entsprechend,
die mir geschenkt wurde, habe ich
wie ein guter Baumeister den Grund
gelegt; ein anderer baut darauf weiter.
Aber jeder soll darauf achten, wie
er weiterbaut. Denn einen anderen
Grund kann niemand legen als den,

Das Evangelium zum 9. So. der
Matthaus Reihe: ot 14: 22-34)

n jener Zeit, forderte Jesus die
Junger auf, ins Boot zu steigen und
an das andere Ufer vorauszufahren.
Inzwischen wollte er die Leute nach
Hause schicken. Nachdem er sie
weggeschickt hatte, stieg er auf einen
Berg, um in der Einsamkeit zu beten.
Spat am Abend war er immer noch
allein auf dem Berg. Das Boot aber war
schon viele Stadien vom Land entfernt
und wurde von den Wellen hin und her
geworfen; denn sie hatten Gegenwind.
In der vierten Nachtwache kam Jesus
zuihnen; er ging auf dem See. Alsihndie
Junger Uber den See kommen sahen,
erschraken sie, weil sie meinten, es sei

der gelegt ist: Jesus Christus. Ob aber
jemand auf dem Grund mit Gold, Silber,
kostbaren Steinen, mit Holz, Heu oder
Stroh weiterbaut: das Werk eines jeden
wird offenbar werden; jener Tag wird
es sichtbar machen, weil es im Feuer
offenbart wird. Das Feuer wird prifen,
was das Werk eines jeden taugt. Halt
das stand, was er aufgebaut hat, so
empfangt er Lohn. Brennt es nieder,
dann muB er den Verlust tragen. Er
selbst aber wird gerettet werden, doch
so wie durch Feuer hindurch. WiBt ihr
nicht, daB ihr Gottes Tempel seid und
der Geist Gottes in euch wohnt? Wer
den Tempel Gottes verdirbt, den wird
Gott verderben. Denn Gottes Tempel
ist heilig, und der seid ihr.

ein Gespenst, und sie schrien vor Angst.
Doch Jesus begann mit ihnen zu reden
und sagte: Habt Vertrauen, ich bin es;
firchtet euch nicht! Darauf erwiderte
ihm Petrus: Herr, wenn du es bist, so
befiehl, daB ich auf dem Wasser zu dir
komme. Jesus sagte: Komm! Da stieg
Petrus aus dem Boot und ging Ulber
das Wasser auf Jesus zu. Als er aber
sah, wie heftig der Wind war, bekam
er Angst und begann unterzugehen. Er
schrie: Herr, rette mich! Jesus streckte
sofort die Hand aus, ergriff ihn und
sagte zu ihm: Du Kleingldubiger, warum
hast du gezweifelt? Und als sie ins Boot
gestiegen waren, legte sich der Wind.
Die Jinger im Boot aber fielen vor
Jesus nieder und sagten: Wahrhaftig,
du bist Gottes Sohn. Sie fuhren auf das
Ufer zu und kamen nach Gennesaret.

Die Auffindung und Uberfiihrung der Reliquien des hl. Stephanus,
des Erzdiakons und Erstmartyrers

Als boshafte Hebréer den hl. Stephanus durch Steinigung téteten, GberlieBen sie
seinen Leib den Hunden zum FraB. Doch Gottes Vorsehung hatte eine andere
Absicht. Der Leib des Martyrers lag eine Nacht und zwei Tage an einem offenen
Platz am FuB des Htigels der Stadt Jerusalem. In der zweiten Nacht kam Gamaliel,
der Lehrer des Paulus und ein geheimer Junger Christi, und nahm den Leib mit und
brachte ihn nach Kaphargamala auf seinen Besitz. Dort begrub er ihn ehrenvoll.
Gamaliel begrub auch in derselben Hohle seinen Freund Nikodemos, der weinend
Uber Stephanus Grab starb. Gamaliel begrub dort auch seinen getauften Sohn
Abibas und seinem Willen gemaB wurde er selbst auch dort beerdigt. Seit jener
Zeit vergingen viele Jahrhunderte, und kein Lebender wusste, wo der Leib des
hl. Stephanus begraben war. Doch im Jahr 415 unter Johannes, dem Patriarchen
von Jerusalem, erschien Gamaliel dreimal Lukian, dem Priester in Kaphargamala
im Traum und berichtete ihm ausfihrlich alles Uber die Begrabnisse der zuvor
Erwéahnten und zeigte ihm den genauen Ort ihrer vergessenen Gréber. Durch
diesen Traum in Aufregung versetzt, teilte Lukian dies dem Patriarchen mit und
mit seinem Segen zog er mit einer Gruppe von Mannern los. Sie legten die vier
Graber frei. Gamaliel hatte ihm schon im Traum gesagt, wem welches Grab
gehdrte. Eins starker stBer Duft aus den Reliquien der Heiligen erfillte die ganze
Hohle. Die Reliquien des hl. Stephanus wurden feierlich nach Zion tGberfihrt und
dort ehrenvoll bestattet. Die Ubrigen drei wurden zu einem Hugel oberhalb der
Hohle gebracht und in einer Kirche niedergelegt. An diesem Tage geschahen
viele Krankenheilungen an den Reliquien des hl. Stephanus. Spater wurden die
Reliquien des hl. Stephanus nach Konstantinopel Uberflhrt. So kronte ihn der
Herr mit groBer Herrlichkeit, ihn, der um Seines Namens willen sein Blut vergossen
hatte.

(aus: HI Nikolaj Velimirovic¢; Der Prolog von Ochrid)



